Phase I

16.06.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen

18.06.2014
19:00 Uhr
Training


Marienhagen
23.06.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen
25.06.2014
19:00 Uhr
Training


Marienhagen
27.06.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen
30.06.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen
02.07.2014
19:00 Uhr
Training


Marienhagen
Phase II

Individuelles Grundlagenausdauertraining einzeln oder in Kleingruppen nach Absprache. Ziel muss sein, alle drei Tage eine Laufeinheit von mindestens 35 Minuten und maximal 55 Minuten zu absolvieren. Genaue Instruktionen zur Gestaltung dieser eigenverantwortlichen Trainingseinheiten erfolgen in den Trainingseinheiten von Phase I! (Es empfiehlt sich also, regelmäßig da zu sein)
Im Zeitraum vom 19. -26. Juli 2014 trifft sich die Mannschaft unter Leitung von Mohamed Imharraf in Marienhagen und absolviert die Gruppenspiele des Sparkassen Cups 2014.

Spieler, die an den jeweiligen Abenden nicht zum Einsatz kommen, absolvieren eine Laufeinheit, wie oben angegeben!

Phase III

27.07.2014
11:00 Uhr
Training/Besprechung
Bielstein

27.07.2014
15:00 Uhr
SV Schnellenbach

Schnellenbach

28.07.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen
30.07.2014
19:00 Uhr
Training


Marienhagen
01.08.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen
03.08.2014
15:00 Uhr
Pokal



N.N.
04.08.2014
20:30 Uhr
Training


Marienhagen
05.08.2014
19:30 Uhr
Pokal



N.N.
06.08.2014
19:00 Uhr
Training


Marienhagen
08.08.2014
19:30 Uhr
Training


Bielstein

09.08.2014
12:00 Uhr
Training


Bielstein
09.08.2014
16:00 Uhr
Viktoria vs. Viktoria

Bielstein

09.08.2014
19:00 Uhr
Gemeinsames Grillen

Bielstein

10.08.2014
10:30 Uhr
Training


Bielstein
10.08.2014
15:00 Uhr
1. FC Gummersbach

Bielstein

12.08.2014
19:30 Uhr
Training


Bielstein
14.08.2014
19:30 Uhr
Training


Bielstein
15.08.2014
19:30 Uhr
Training


Bielstein
16.08.2014
18:00 Uhr
Einweihung


Bielstein

17.08.2014
15:00 Uhr
Meisterschaft


N.N.

Bis einschließlich 29.08.2014 trainiert der Kader der Ersten weiterhin dienstags, donnerstags und freitags ab 19:30 Uhr. Ab September gelten die Trainingstermine Dienstag und Donnerstag, 19:30 Uhr.

Die Zeiten und Orte zum Treffpunkt vor den Spielen werden jeweils extra bekanntgegeben. Es wird um pünktliches Erscheinen zu allen Terminen gebeten. Wer fünf Minuten vor Trainingsbeginn auf den Parkplatz fährt, gilt als verspätet und wird zur Kasse gebeten. Der entsprechende Sanktionskatalog wird von der Mannschaft gemeinsam erarbeitet.

Zeiträume, in denen Spieler verhindert, im Urlaub oder erkrankt sind, bitten wir persönlich  rechtzeitig telefonisch an ein Mitglied des Trainerteams zu melden. Abmeldungen per SMS, WhatsApp oder E-Mail sind nicht erwünscht.

Einen erfolgreichen Start wünscht

Euer Trainerteam!

Dietmar Herhaus
Telefon: 02262 - 68528
Mobil: 0176 - 23446719

Mohamed Imharraf 
Telefon: 02262 - 692826
Mobil: 0160 - 7709100
